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QUALITATS Naturpark
NATURPARK Saar-Hunsriick

Naturpark-Informationen und Erlebniskalender
vom 04.10. bis 13.10.2024

2. Seminare, Workshops, Vortrage, Fithrungen
Feste und Méarkte

Pressetexte ab S. 5

1. Naturpark aktiv erleben und schmecken — Wandern, Radfahren & Co.

Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
Sa 05.10.2024 Wanderung mit Armand in 13:30-17:30 Uhr, TP: wird bekannt gegeben,
Weiskirchen 4 €/Person, Info u. Anmeldung: Hochwald-
Touristik Weiskirchen, Haus des Gastes,
06876/70937
So 06.10.2024 Wildpflanzenwanderung — 13:00-16:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
Frichte, Samen und Wurzeln im | kannt gegeben, 15 €/Person, Info u.
Herbst bei Wadern Anmeldung: Kulturamt der Stadt Wadern,
06871/507-0
So 06.10.2024 Spaziergang durch die herbstli- | 13:00-15:30 Uhr, TP: wird bei Anmeldung
che Speisekammer um vereinbart, 15 €/Person, Info u. Anmeldung:
Gusenburg Naturpark-Geschéftsstelle, 06503/9214-0
So 06.10.2024 Wildpflanzenwanderung — 13:00-16:00 Uhr, 15 €/Person, Info u. Anmel-
Frichte, Samen und Wurzeln in | dung: Tourist-Information der Stadt Wadern,
Wadern 06871-5070, touristinfo@wadern.de
Sa 12.10.2024 Zur Grimburg — Téler, Turme und | 11:00-17:00 Uhr, TP: Harteichhtte Wadrill,
Traumschleifen bei Wadrill Harteichhitte Wadrill, Zur Alm, 66687 Wa-
dern, 3 €/Person, Info u. Anmeldung: Tourist-
Information der Stadt Wadern, 06871-5070,
touristinfo@wadern.de
Sa 12.10.2024 Krauterwanderung im Herbst in | 14:00-16:00 Uhr, TP: Tourist Information,
Losheim am See Losheim am See, 15 €/Person, Info u. Anmel-
dung: Tourist-Information Losheim am See,
06872 609-260, touristik@losheim.de
So 13.10.2024 Maronenwanderung ,,Herbst- 10:00-12:00 Uhr, TP: Johann-Adams-Miuhle
Freuden“ im Landschaftspark bei Theley, 5 Euro/Person; Kinder bis 15 J
Imsbach frei, Info u. Anmeldung: Gemeinde Tholey,
06853/508-66
So 13.10.2024 Kulinarische Krauterwanderung |11:00-15:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
"So schmeckt der Herbst" rund kannt gegeben, 15 €/Person, Info u. Anmel-
um Osburg dung: Naturpark-Geschéaftsstelle,
06503/9214-0

Fur die Veranstaltungen des Naturpark Saar-Hunsriick ist eine Anmeldung Voraussetzung fur die Teilnahme. Alle an-
gemeldeten Teilnehmenden werden tiber ggf. erforderliche Anderungen im Programmablauf informiert. Die Teilnahme
erfolgt auf eigene Gefahr. Bei Exkursionen und Wanderungen sind festes Schuhwerk und witterungsangepasste Klei-
dung erforderlich. Weitere Informationen in den Naturpark-Informationszentren, Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0
oder Weiskirchen, Telefon 06876/3509823, www.naturpark.org
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2. Seminare, Workshops, Vortrage und kulturelle Fihrungen

Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
jeden Sa Stadtfihrung durch St. Wendel |11:00-12:00 Uhr, TP: Hauptportal der
Wendelinusbasilika St. Wendel, Info:
Touristinfo St. Wendel, 06851/809-1913
jeden Offentliche Filhrung auf Burg 13:00 + 15:00 Uhr, TP: Burg Montclair,
2. Sa Montclair bei Mettlach 2 €/Person Eintritt, Info: Burg Montclair,
im Monat 06861/80-235, info@burg-montclair.de
Jeden Do bis Fihrung durch den historischen | 16:30 Uhr, TP: Herrstein Uhrturm,
31.10.2024 Ortskern von Herrstein 5 €/Erwachsene 2,50 €/Kind (6-16 Jahre),
Info: Tourist-Info EdelsteinLand,
Herrstein-Rhaunen, 06785/79-1400
Jeden Sa bis Fuhrung durch den historischen | 14:30 Uhr, TP: Uhrturm Herrstein, 5 €/Er-
26.10.2024 Ortskern von Herrstein wachsene, 2,50 €/Kind (6-16 Jahre), Info:
Tourist-Info EdelsteinLand,
Herrstein-Rhaunen, 06785/79-1400
Do 03.10.2024 Goldener Herbst — unterwegs 10:00-16:00 Uhr, TP: Hunsriickhaus am Erbe-
mit dem Nationalparkbus skopf, weitere Zusteige moglich, 39 €/Person,
Info u. Anmeldung: www.birkenfelder-
land.de/erlebnisse-buchen, 06782/9834570
Fr 04.10.2024 Expedition Streuobstwiese — 14:00-16:30 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
Apfelsaft keltern in Kell am See | kannt gegeben, 7 €/Kind, 12 €/Erwachsene,
22 €/Familie, Info u. Anmeldung: Naturpark-
Geschaftsstelle, 06503/9214-0
Sa bis So 05.- Aktionswoche Streuobst im Info: info@merzig-wadern.de
13.10.2024 Landkreis Merzig-Wadern
Sa bis So 05.- Faszination Handwerk — 10:00-17:00 Uhr, TP: Archéologiepark Romi-
06.10.2024 Messerschmieden mit sche Villa Borg, 130 €/Person inklusive Mate-
»Schorsch® in Borg rial u. Eintritt , Info u. Anmeldung: Arch&olo-
giepark Romische Villa Borg, Tel.
06865/9117-0, info@Vvilla-borg.de
Sa 05.10.2024 WasserWissensExkursion: 13:00-15:00 Uhr, TP: WasserWissensWerk
Lebensraum Bach bei Kempfeld | Kempfeld, Am Steinberg 1 , kostenfrei, Info u.
Anmeldung: WasserWissensWerk, Frau Rie-
del, riedel@wzv-birkenfeld.de
So 06.10.2024 Workshop ,,Fermentation von 10:00-13:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
Gemiise und Co.“ in Gisingen kannt gegeben, 15 €/Person, Info u. Anmel-
dung: Naturpark-Geschéftsstelle,
06503/9214-0
So 06.10.2024 Offentliche Filhrung durch das | 11:00-20:00 Uhr, TP: Parkplatz am Wa-
Grabungsgelande im Wareswald | reswald (Pfeilergrabmal), kostenlos, Info u.
bei Tholey Anmeldung: Gemeinde Tholey, 06853/508-66
Fr 11.10.2024 Geheimnisvolles, feuriges Herr- | 18:30-20:30 Uhr, TP: Uhrturm Herrstein,
stein - Fackelfihrung durch den |9 €/Erwachsene, 7 €/Kind , Info u. Anmel-
historischen Ortskern mit dung: Tourist-Info EdelsteinLand, Herrstein-
Schmiedevorfiihrung Rhaunen, 06785-79-1400
Sa 12.10.2024 Dem Wild ganz nah — 16:00-17:00 Uhr, TP: Nunkircher Wildgehege,
Fihrung im Nunkircher Am Felswaldchen 13, kostenlos, Info u. An-
Wildgehege mit Weitblick meldung: nunkircher.wildgehege@gmail.com
Sa 12.10.2024 Bau von Nisthilfen fur Meisen 14:00-16:30 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
und Insekten in Otzenhausen kannt gegeben, 7 €/Kind, 12 €/Erwachsene,
22 €/Familie, Info u. Anmeldung: Naturpark-
Geschaftsstelle, 06503/9214-0
So 13.10.2024 Offentliche Villen-Fithrung mit 11:30-12:30 Uhr, TP: Archéologiepark Romi-

Horkomfort

sche Villa Borg, Im Meeswald 1, 5 €/Erwach-
senem, 3 €/Kind + Eintrittspreis, Info u.

Seite 2 von 9



Naturpark Saar-Hunsriick e Tel.: 06503 9214-0 e Fax: 9214-14 e www.naturpark.org

Anmeldung: Archdologiepark Rdmische Villa
Borg, 06865 91170, info@villa-borg.de

3. Pilzberatung und Pilzexkursionen

Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter (V)
bis Mo bis Kostenlose Pilzberatung im Natur- | Mo 10:30-12:30 Uhr, Di und
28.10.2024 park Saar-Hunsriick Fr: 17:30-19:30 Uhr, TP: Infozentrum Natur-
park Saar-Hunsriick, kostenfrei, Info u. Anmel-
dung: Infotelefon wahrend der Beratungszeiten
und der Pilzsaison: 0151/59869173
Do 03.10.2024 Pilzwanderung bei Losheim am 10:00-14:00 Uhr, TP: Tl Losheim, 15 €/Person,
See Info u. Anmeldung: Tourist-Information Los-
heim am See, 06872/609-260
Sa 05.10.2024 Pilzwanderung bei Losheim am 13:00-17:00 Uhr, TP: Friedhof Scheiden,
See 15 €/Person, Info u. Anmeldung: Tourist-Infor-
mation Losheim am See, 06872/609-260
So 06.10.2024 Pilzexkursion in Weiskirchen 09:00-12:00 Uhr, TP: Kirchenweg 2, 15 €/Per-
son, Info u. Anmeldung: Hochwald-Touristik
Weiskirchen, Haus des Gastes, 06876/70937
So 06.10.2024 Kulinarische Pilzexkursion mit 10:00-12:30 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
Fundbesprechung um Sitzerath kannt gegeben, 15 €/Person, Info u. Anmel-
dung: Naturpark-Geschéaftsstelle, 06503/9214-
0
So 06.10.2024 Pilzexkursion mit 10:00-13:00 Uhr, TP: Freizeitzentrum Finken-
Fundbesprechung um rech, 12 €/Person, Info u. Anmeldung: Touris-
Finkenrech mus- und Kulturzentrale Neunkirchen,
06821/972920, info@finkenrech.de
So 06.10.2024 Pilzwanderung bei Losheim am 10:00-14:00 Uhr, TP: Tl Losheim, 15 €/Person,
See Info u. Anmeldung: Tourist-Information Los-
heim am See, 06872/609-260
Sa 12.10.2024 Pilzexkursion mit Fundbespre- 10:00-13:00 Uhr, TP: Mitfahrerparkplatz in
chung um Thalfang a. Erbeskopf Thalfang a. E., 18,50 €/Person, Info u. Anmel-
dung: Tourist-Information Thalfang,
06504/9140-141, ti@erbeskopf.de
Sa 12.10.2024 Pilzwanderung bei Losheim am 13:00-17:00 Uhr, TP: Tl Losheim, 15 €/Person,
See Info u. Anmeldung: Tourist-Information Los-
heim am See, 06872/609-260
Sa 12.10.2024 Kulinarische Pilzexkursion mit 13:00-15:30 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
Fundbesprechung in Zerf kannt gegeben, 15 €/Person, Info u. Anmel-
dung: Naturpark-Geschaftsstelle, 06503/9214-
0
Sa 12.10.2024 Kulinarische Pilzexkursion mit 14:00-17:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
Fundbesprechung um Gronig kannt gegeben, 15 €/Person, Info u. Anmel-
dung: Naturpark-Geschaftsstelle, 06503/9214-
0
So 13.10.2024 Pilzwanderung bei Losheim am 10:00-14:00 Uhr, TP: Tl Losheim, 15 €/Person,

See

Info u. Anmeldung: Tourist-Information Los-
heim am See, 06872/609-260
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4. Feste, Markte & Co.
Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter (V)
Do 03.10.2024 Genuss- und Kreativmarkt im 10:00-17:00 Uhr, TP: Naturpark-Infozentrum,
Wild- und Wanderpark Weiskir- | Info: HTG Weiskirchen, 06876/709-37, hoch-
chen mit Naturpark-Infozentrum | wald-touristik@weiskirchen.de
Do 03.10.2024 Wein- und Kasemarkt in Tholey |11:00-20:00 Uhr, TP: Schaumbergplateau, Info:
Gemeinde Tholey, 06853/508-66
Fr bis 04.- Viez, Apfelsaft und Edelbrénde | TP: Obstverarbeitung Muller in Wahlen, Info u.
Sa 05.10.2024 in Wahlen Anmeldung: Ebbes von Hei!, 0172/6531426
Sa 05.10.2024 Viezfest in Merzig Ab 10:00 Uhr, TP: Ful3gangerzone, Poststralle
25, Info: Stadt Merzig, 06861/85-0
05.10. bis Kartoffeltage im Naturpark Info: www.ebbes-von-hei.de
20.10.2024
So 06.10.2024 Erntedankfest mit regionalen 10:00-17:00 Uhr, TP: Herrenmiihle in Freuden-
Produkten in Freudenburg burg, Info: Ebbes von Hei!, 0172/6531426
So 06.10.2024 Appel- und Kromperfeschd TP: Burgerhaus Bethingen, Info: Gemeinde
Forderverein Bethingen e. V. Mettlach, organisation@mettlach.de
Sa bis 12.10. bis Appfelfeschd in Tettingen-Butz- |Info: Ebbes von Hei!, 0172/6531426
So 13.10.2024 dorf und Borg
Sa 12.10.2024 Kelterfest des Heimat- und Kul- | TP: Platz am Martinsbrunnen Tinsdorf, Info:
turvereins Tunsdorf Gemeinde Mettlach, organisation@mettlach.de
Sa 12.10.2024 Live-Schnapsbrennen in Info: Ebbes von Hei!, 0172/6531426 und
Hemmersdorf www.monterbrennerei,com
So 13.10.2024 Herbstbauernmarkt auf der 11:00-18:00 Uhr, TP: Johann-Adams-Muhle,
Johann-Adams-Miihle Info: Gemeinde Tholey, 06853/508-66
So 13.10.2024 Goldener Oktober mit regiona- 13:00-18:00 Uhr, TP: Innenstadt Saarburg, Info:
len Produkten in Saarburg Saarburger-Gewerbeverein, 06581/916112,
info@sgv-saarburg.de, www.sgv-saarburg.de

5. Nationalpark im Naturpark erleben

Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
Do 03.10.2024 Rangertour Felsentour an der 14:00-17:00 Uhr, TP: Nationalparktor Wilden-
Wildenburg burg, Kempfeld, kostenlos, Info u. Anmeldung:
Nationalpark, 06131-884152203
Di 08.10.2024 Rangertour Felsentour an der 14:00-17:00 Uhr, TP: Nationalparktor Wilden-
Wildenburg burg, Kempfeld, kostenlos, Info u. Anmeldung:
Nationalpark, 06131-884152203
Mi 09.10.2024 Rangertour Gipfeltour am 14:00-17:00 Uhr, TP: Nationalparktor-Erbeskopf,
Erbeskopf kostenlos, Info u. Anmeldung: Nationalpark,
Hunsruck-Hochwald 06131-884152203
Do 10.10.2024 Rangertour Keltentour in 14:00-17:00 Uhr, TP: Nationalpark-Tor Kelten-
Otzenhausen park, kostenlos, Info u. Anmeldung: Nationalpark
Hunsruck-Hochwald, 06131-884152203
So 13.10.2024 Ferien Mitmach-Aktion — Herbst- [ 12:00-16:00 Uhr, TP: Nationalparktor Wilden-
windlichter an der Wildenburg burg, Kempfeld, kostenlos, Info u. Anmeldung:
Nationalpark, 06131-884152203

Aktuelle Termine online www.nlphh.de/termine oder Info: Nationalpark-Amt Hunsriick-Hochwald 06131 884152-0
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6. Pressetexte

Uberregional

Kartoffeltage im Naturpark

Von So, 5. bis So, 20. Oktober veranstaltet die Regionalinitiative ,Ebbes von Hei“ die traditionellen
Kartoffeltage im Naturpark Saar-Hunsriick. Mit dabei sind 20 Gastronomen, die eine grol3e Vielfalt an
klassischen und innovativen Kartoffelgerichten, ausschlie3lich aus Kartoffeln von regionalen Erzeu-
gern anbieten. Die Kartoffeln kommen von insgesamt 9 Landwirten.

Die Kartoffel kam vor mehr als 300 Jahren aus Stiidamerika nach Europa. Zuerst meist als Zierpflanze
genutzt, dauerte es, bis sie den Weg als essbare Knolle in den Kochtopf fand.

Die Kulturpflanze ist als wohlschmeckender Lieferant von Eiweif3en, Kohlehydraten, Mineralien und
Vitamin C ein wirkliches Superfood. Zudem ist sie als regionales Lebensmittel klimafreundlich, da es
keine langen Transportwege gibt. Ebbes von Hei! mdchte einen Beitrag dazu leisten, dass der regio-
nale Anbau von Kartoffeln ausgebaut wird. Zudem soll mit dem Anbau alter Sorten die Vielfalt des
Angebots erhéht werden.

Vielseitige und schmackhafte und traditionelle Kartoffelgerichte findet man immer haufiger auf den
Speisekarten unserer regionalen Gastronomie. Mit den Kartoffeltagen wollen die beteiligten Gastrono-
men diesen Trend noch verstarken.

Die Liste der teilnehmenden Gastronomen aus dem Naturpark ist unter www.naturpark.org/aktuelles
abrufbar.

Weitere Infos: www.ebbes-von-hei.de, www.naturpark.org

? TN
Ve %

Kartoffelgericht mit Wildkrautern
/' Foto: ©Archiv Naturpark-Saar-Hunsriick*
© 2 *freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung

Landkreis Merzig-Wadern/Gemeinde Weiskirchen/Rappweiler

Genuss- und Kreativmarkt im Wild und Wanderpark Weiskirchen
mit Naturpark-Infozentrum

Am Donnerstag, 3. Oktober, findet von 10.00 bis 17.00 Uhr im Wild- und Wanderpark in Weiskir-
chen-Rappweiler und rund um das Naturpark-Infozentrum ein Genuss- Kunsthandwerkermarkt statt.
Er wird veranstaltet von der Gemeinde Weiskirchen, der Hochwald-Touristik in Kooperation mit dem
Naturpark Saar-Hunsrick und Partnerbetrieben der Regionalinitiative Ebbes von Hei!

Leckere und kreative regionale Produkte kdnnen an Essens- und Getrankestanden probiert werden.
Das Angebot der Verkaufsstande reicht von edlem Kunsthandwerk, wie Naturschmuck, hochwertige
Produkte aus Holz, Schiefer oder Gips, Shirts und Taschen, Uber Feinkostartikel wie Chutney, Pesto
sowie Gewilrze, Brotaufstriche, vegane Naschereien oder Gin, Edelobstbréande, Apfel-Kellvados und -
essig, regionale Obstsafte, Kaffee-Spezialitaten, Wild- und Ziegenké&seprodukte bis hin zu Schafwoll-
produkten, Turkr&nzen etc.
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Am Infostand des Naturparks konnen Kinder Apfel keltern, bitte Flaschen oder Behalter zum Abfillen
mitbringen und der Stand von Ebbes von Hei! informiert Uber regionale Lebensmittel und individuelle
handwerklichen Produkte der Partnerbetriebe.

Der Forderverein der Grundschule Weiskirchen bietet ab 14.00 Uhr Kaffee und Kuchen zum Verzehr
an. Ab 15:00 Uhr erklingen die Musikfreunde Hochwald und umrahmen musikalisch den Markt. Die
Pfadfinder bieten Stockbrot fur die kleinen und groRen Besucher an und bei der Jugendfeuerwehr
konnen Kinder interessante Wasser-Spielstationen ausprobieren. An den Tafeln des ,Weg der Wirt-
schaft“ vom Wirtschaftsverband Wadern-Weiskirchen kdnnen die Besucher interessante Informatio-
nen Uber die Wirtschaftskraft im Hochwald erkunden.

Infos: Hochwald-Touristik Weiskirchen, 06876/709-37, hochwald-touristik@weiskirchen.de;
www.weiskirchen.de und www.naturpark.org

Ziegenkase
Foto: © Archiv Naturpark Saar-Hunsrtick*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung

Jj handgemachte Seifen
. Foto: © Archiv Naturpark Saar-Hunsriick*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung

Landkreis St. Wendel/Gemeinde Nonnweiler/Sitzerath

Kulinarische Pilzexkursion mit Fundbesprechung bei Sitzerath

Am Sonntag, 6. Oktober, 10.00 bis 12.30 Uhr, bietet der Naturpark Saar-Hunsriick zusammen mit
der Naturpark-Gemeinde Nonnweiler und dem Ortsteil Sitzerath eine Pilzexkursion mit Fundbespre-
chung an. Gemeinsam mit dem Naturpark-Referenten und Pilzsachverstandigen Frank Lustik beginnt
die Suche nach Pilzen. Wertvolle Tipps zum Bestimmen, Sammeln und Verwerten von Pilzen sowie
Informationen Uber die Lebensweise von Pilzen und ihre 6kologische Bedeutung im Naturhaushalt
erhalten die Teilnehmenden. Pilze zum Eigenbedarf, z. B. flr eine genussvolle Mahlzeit dirfen ge-
sammelt werden. Im Anschluss an die Wanderung findet eine Fundbesprechung statt. Als Ausriistung
werden festes Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung sowie ein Korb und Messer zum Sammeln
empfohlen. Die Teilnahmegebihr betragt 15 Euro pro Person. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung be-
kannt gegeben. Eine verbindliche Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschéftsstelle in Hermeskeil, Te-
lefon 06503/9214-0, erforderlich (Teilnahme begrenzt).

Pfifferling
Foto: © Naturpark_VDN-Fotoportal/ Friedrich J. Flint*
| *freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung
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Landkreis Trier-Saarburg/Verbandsgemeinde Kell am Seel/Kell am See

Expedition Streuobstwiese — Apfelsaft keltern in Kell am See

Am Freitag, 4. Oktober, 14 bis ca. 16.30 Uhr, ladt der Naturpark Saar-Hunsrlick zu einer Expedition
auf die Streuobstwiese ein, die in Kooperation mit den Aktionswochen ,Genuss von der Streuobst-
wiese“ von Ebbes von Hei! stattfindet. Gemeinsam mit dem Naturpark-Referenten Klaus Marx wird
die biologische Vielfalt der artenreichen Streuobstwiesen im Naturpark erkundet und wo auch aus
selbst gesammelten Apfeln mit Spal und Muskelkraft leckerer Apfelsaft hergestellt wird. So kann die
Geschmacksvielfalt unserer regionaltypischen Streuobstwiesen mit allen Sinnen erlebt und gleichzei-
tig erfahren werden. Dabei wird , wieso damit auch noch dem Klima etwas Gutes getan wird. Die Ver-
anstaltung richtet sich an Kinder ab 6 Jahren und Familien. Die Teilnahmegebuhr betragt 7 Euro fur
Kinder, 12 Euro fir Erwachsene und 22 Euro fur Familien. Bitte Flaschen oder kleine Gefalte zum
Abfilllen des frisch gepressten Apfelsaft mitbringen. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt ge-
geben. Eine verbindliche Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschaftsstelle in Hermeskeil, Telefon
06503/9214-0, erforderlich (Teilnahme begrenzt).

Keltern von Apfeln
Foto: © Naturpark Saar-Hunsriick*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung

Landkreis Saarlouis/Gemeinde Wallerfangen/Gisingen

Workshop ,,Fermentation von Gemiise und Co.“ in Gisingen

Am Sonntag, 6. Oktober, 10 bis ca. 13 Uhr, bieten der Naturpark Saar-Hunsriick und die Naturpark-
Infostelle Haus Saargau in Kooperation mit den SaarLandfrauen, Ortsverband Hemmersdorf einen
Workshop ,Fermentation von Gemuse und Co. in Gisingen an. Saisonales Gemiise aus dem eigenen
Garten einzuwecken und haltbarzumachen ist wieder in Mode gekommen. Zusammen mit der Orts-
vorsitzenden Judith Tasch und ihrem Team aus Hemmersdorf, wird Suppengemiise, wie Sellerie,
Moéhren, Lauch sowie Weil3kohl, in Glasern haltbargemacht. Wie das Gemiise verarbeitet werden
muss und was bei der Fermentation zu beachten ist, kann bei dem Workshop erfahren werden. Als
Ausrustung werden Schnittbretter und Messer sowie Einmachglaser und eine Schiirze bengétigt. Die
Teilnahmegebiihr betragt 15 Euro pro Person, zzgl. Materialkosten. Der Treffpunkt wird bei Anmel-
dung bekannt gegeben. Eine verbindliche Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschéftsstelle in Her-
meskeil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich (Teilnahmebegrenzung).

Herbstfrichte zum Fermentieren
Foto: © Archiv Naturpark*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung
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Landkreis Trier-Saarburg/Verbandsgemeinde Hermeskeil/Gusenburg

Spaziergang durch die herbstliche Speisekammer um
Gusenburg

Am Sonntag, 6. Oktober, 13 bis 15.30 Uhr, bietet der Naturpark Saar-Hunsrtick in Kooperation mit
der Verbandsgemeinde Hermeskeil einen kulinarischen Wildkrauterspaziergang zu essbaren Hecken-
frichten, Beeren, Wildkrauter und Pilzen rund um die Naturpark-Ortsgemeinde Gusenburg an. Zu-
sammen mit der Naturpark-Referentin Gabi Reinartz werden leckere Heckenfriichte wie Weil3dorn-
frichte, Hagebutten, Ebereschen und weitere Kostlichkeiten aus der herbstlichen Speisekammer ge-
sammelt. Dabei erfahren die Naturinteressierten, welche Inhaltsstoffe die regionalen Wildfrlichte,
Wildkrauter und Pilze haben und wie sie in der Kiiche verwendet werden kénnen. Als Ausriistung
werden festes Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung sowie ein Korb und Messer zum Sammeln
empfohlen. Die Teilnahmegebuhr betragt 15 Euro pro Person inklusive Krautersnack. Der Treffpunkt
wird bei Anmeldung bekannt gegeben. Eine verbindliche Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschéfts-
stelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich (Teilnahme begrenzt).

Herbstfrucht, Hagebutte
3 Foto: © VDN-Fotoportal/Cleo*
bl *freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung

Landkreis St. Wendel/Gemeinde Nonnweiler/Otzenhausen

Bau von Nisthilfen fur Meisen und Insekten in Otzenhausen

Am Samstag, 12. Oktober, 14:00 bis 16:30 Uhr ladt der Naturpark Saar-Hunsrlck in Kooperation
mit dem Nationalpark-Tor Keltenpark und der Naturpark-Gemeinde Nonnweiler, Familien und Kinder
zu einem Workshop zum Bau von Nisthilfen fiir Meisen und Insekten nach Otzenhausen ein. Zusam-
men mit dem Naturpark-Referenten Alexander Schweitzer werden die Nisthilfen gebaut. Die Bausets
bestehen aus Holz und fir die Insekten-Nistmaterialien werden Bambus- oder Schilfréhrchen verwen-
det. Als Ausristung werden Hammer zur Verfigung gestellt. Die Teilnahmegebihr betragt 7 Euro fir
Kinder, 12 Euro fur Erwachsene und 22 Euro fur Familien plus Materialkosten. Der Treffpunkt wird bei
Anmeldung bekannt gegeben. Eine verbindliche Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschéftsstelle in
Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich (Teilnahme begrenzt).

Meisennistkasten
Foto: © Archiv Naturpark Saar-Hunsriick*
*| *freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung

Insektennisthilfe
Foto: © Archiv Naturpark Saar-Hunsruck*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung
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Landkreis Trier-Saarburg/Verbandsgemeinde Ruwer/Osburg

Kulinarische Krauterwanderung ,,So schmeckt der Herbst“ rund
um Osburg

Am Sonntag, 13. Oktober, 11 bis 16 Uhr, bietet der Naturpark Saar-Hunsriick in Kooperation mit der
Naturpark-Ortsgemeinde Osburg und der Naturerlebnispddagogin Beate Stoff eine ca. sechs bis acht
Kilometer lange Krauterwanderung unter dem Motto "So schmeckt der Herbst“ an. Im Herbst sind
Beeren, Frichte, Nisse und Pilze reif, viele Blatter leuchten bunt und alle Farben und Geriiche er-
scheinen intensiver. Zusammen mit der Naturpark-Referentin kann die Natur erkundet und die wilden
Kdstlichkeiten am Wald- und Wegesrand, auf den Wiesen etc., die der Herbst bietet, entdeckt wer-
den. Einige davon werden die Zutaten der kleinen Leckereien aus der "Wilden Kiiche" sein, die zum
Abschluss probiert werden kénnen. Als Ausristung werden festes Schuhwerk, witterungsangepasste
Kleidung sowie Rucksackverpflegung und ggf. eine Stofftasche zum Sammeln empfohlen. Die Teil-
nahmegebulhr betragt 15 Euro pro Person inklusive Krautersnack. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung
bekannt gegeben. Eine verbindliche Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschaftsstelle in Hermeskeil,
Telefon 06503/9214-0, erforderlich (Teilnahme begrenzt).

9% Labkraut am Waldrand
! Foto: © Archiv Naturpark Saar-Hunsriuck*
8 *freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung
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